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1 453 ΜΙΝΟ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 1 εώς 29 1 07:19.2 07:17.1 14:39.6 14:36.3
2 742 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 2 εώς 29 2 07:23.5 07:35.4 15:00.8 14:58.9
3 685 ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 3 εώς 29 3 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 07:29.2 07:36.2 15:06.7 15:05.4
4 655 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 4 40 - 49 1 07:34.0 07:41.8 15:18.0 15:15.8
5 210 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 5 30 - 39 1 Miranda running team 07:23.6 07:58.0 15:23.8 15:21.6
6 535 ΣΤΩΙΚΟΣ ΘΩΜΑΣ Α 6 30 - 39 2 ΓΚΡΑΒΑ GYM 07:43.8 07:58.8 15:44.8 15:42.6
7 764 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Α 7 30 - 39 3 ΑΟ ΔΡΟΜΕΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 07:43.7 08:00.6 15:46.8 15:44.3
8 799 ΛΟΥΦΕΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 8 εώς 29 4 07:39.3 08:16.6 15:58.1 15:55.9
9 540 ΤΑΣΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 9 εώς 29 5 ΑΕΚ 07:39.6 08:16.9 15:58.5 15:56.5

10 754 ΡΟΥΚΛΙΩΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 10 εώς 29 6 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 07:55.7 08:06.8 16:06.8 16:02.5
11 755 ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 11 εώς 29 7 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 07:53.8 08:15.0 16:12.6 16:08.9
12 444 ΠΑΛΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 12 30 - 39 4 07:57.6 08:07.4 16:16.9 16:05.1
13 492 ΡΩΜΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ Α 13 40 - 49 2 08:00.1 08:15.7 16:17.1 16:15.8
14 743 ΜΠΙΣΚΕΜΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Α 14 εώς 29 8 08:05.5 08:08.5 16:17.4 16:13.9
15 188 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Α 15 30 - 39 5 Γ.Σ.Η. 07:54.1 08:20.3 16:23.7 16:14.4
16 527 ΣΤΑΣΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 16 εώς 29 9 08:09.2 08:14.2 16:27.0 16:23.4
17 687 ΜΑΪΝΑ ΜΩΗΣΗΣ Α 17 εώς 29 10 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 08:10.7 08:19.5 16:33.3 16:30.1
18 694 ΤΖΙΒΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 18 εώς 29 11 ΑΕΚ 07:57.0 08:41.2 16:41.6 16:38.3
19 156 ΚΑΛΥΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 19 30 - 39 6 08:06.6 08:40.9 16:50.7 16:47.5
20 317 ΚΑΦΩΡΟΣ ΑΛΚΗΣ Α 20 εώς 29 12 NUVENTI 08:02.0 08:42.8 16:57.0 16:44.9
21 141 KERAMA ERALDO Α 21 εώς 29 13 Γ.Σ.Η. 08:21.1 08:35.0 16:58.9 16:56.1
22 739 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 22 εώς 29 14 08:21.7 08:35.1 16:59.0 16:56.8
23 413 ΜΠΕΣΣΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 23 40 - 49 3 Γ.Σ.Η. 08:21.6 08:35.0 16:59.6 16:56.6
24 597 ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 24 30 - 39 7 Γ.Σ.Η. 08:37.0 08:24.9 17:09.9 17:01.9
25 478 ΡΑΜΑΝΤΑΝΗΣ ΝΙΚΟΣ Α 25 40 - 49 4 08:33.9 08:39.9 17:17.4 17:13.9
26 767 ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΞΑΝΘΙΠΠΗ Γ 1 εώς 29 1 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 08:47.1 08:30.9 17:21.6 17:18.0
27 309 ΚΑΤΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Α 26 εώς 29 15 Π.Α.Σ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 08:31.6 08:53.7 17:28.9 17:25.3
28 447 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 27 30 - 39 8 08:21.0 09:05.3 17:30.0 17:26.3
29 659 ΠΛΑΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 28 40 - 49 5 08:43.7 09:03.8 17:52.6 17:47.5
30 154 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 29 εώς 29 16 ΕΥΚΛΗΣ 08:34.4 09:18.3 17:56.3 17:52.8
31 753 ΦΟΛΕΤΑ ΜΑΡΙΟΣ Α 30 εώς 29 17 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 08:45.3 09:15.1 18:03.6 18:00.4
32 482 ΡΕΝΤΕΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 31 30 - 39 9 08:58.9 09:00.6 18:04.5 17:59.5
33 798 ΑΝΔΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ Γ 2 εώς 29 2 08:45.9 09:17.1 18:08.1 18:03.0

3ος Λαϊκός Δρόμος Τρέχουμε στην Ηλιούπολη "Σωκράτης Γκιόλιας" 5000 μ
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34 146 ΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΙΛΙΠΠΑ Γ 3 40 - 49 1 08:59.8 09:06.8 18:11.7 18:06.6
35 150 ΑΓΚΟΡΤΣΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 32 30 - 39 10 ΠΑΣ Ζωγραφου-Miranda running team08:57.7 09:07.8 18:11.9 18:05.5
36 595 ΧΟΥΧΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 33 30 - 39 11 The Zoo's Station 08:58.6 09:15.9 18:16.3 18:14.4
37 434 ΝΟΥΛΑΣ ΣΤΕΛΙΟΣ Α 34 εώς 29 18 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 08:57.8 09:15.7 18:16.6 18:13.5
38 375 ΜΑΚΑΝΤΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Α 35 άνω 50 1 OUTRUN MARATHON CLUB 09:07.1 09:10.0 18:18.4 18:17.0
39 791 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Γ 4 εώς 29 3 ΑΕΚ 09:06.6 09:07.7 18:22.4 18:14.4
40 268 ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΑΡΙΣΗΣ Α 36 30 - 39 12 08:57.8 09:19.7 18:23.1 18:17.5
41 323 ΚΕΦΑΛΑ ΤΙΝΑ Γ 5 30 - 39 1 ΑΕΚ 09:16.9 09:02.3 18:24.1 18:19.2
42 246 ΔΡΟΣΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 37 30 - 39 13 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 09:06.9 09:14.5 18:27.5 18:21.4
43 513 ΣΙΔΗΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 38 40 - 49 6 09:11.7 09:06.9 18:28.6 18:18.5
44 741 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 39 εώς 29 19 09:24.1 09:01.3 18:29.4 18:25.4
45 758 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Α 40 40 - 49 7 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΜΟΤΙΝΗΣ 09:23.1 09:01.0 18:29.6 18:24.0
46 670 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 41 άνω 50 2 ΜΑΡΑΘΟΝ ΚΛΑΜΠ 09:16.8 09:09.3 18:31.1 18:26.1
47 368 ΛΙΟΤΣΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 42 άνω 50 3 09:03.6 09:26.2 18:31.3 18:29.7
48 690 ΛΕΙΒΑΔΑΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 6 εώς 29 4 09:19.5 09:11.8 18:36.2 18:31.3
49 792 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 43 40 - 49 8 09:20.6 09:13.2 18:38.8 18:33.8
50 686 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 7 εώς 29 5 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 09:19.8 09:19.8 18:44.2 18:39.5
51 286 ΚΑΝΤΑΛΕΑ ΔΑΝΙΗΛ Α 44 εώς 29 20 08:50.2 09:41.4 18:44.7 18:31.6
52 142 LOKA DERAND Α 45 εώς 29 21 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 08:55.2 09:47.7 18:45.7 18:42.9
53 209 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 46 εώς 29 22 ΣΣΝΣ 09:11.2 09:30.1 18:46.1 18:41.4
54 550 ΤΡΕΚΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 47 30 - 39 14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 09:22.7 09:17.1 18:53.7 18:39.8
55 534 ΣΤΡΩΜΑΤΙΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ Α 48 άνω 50 4 Γ.Σ.Η. 09:10.6 09:40.8 18:55.8 18:51.4
56 582 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ Α 49 άνω 50 5 09:36.2 09:18.8 18:59.5 18:55.0
57 384 ΜΑΡΓΩΝΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 50 40 - 49 9 09:04.9 09:54.1 19:08.8 18:59.1
58 1 ΝΙΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 51 30 - 39 15 ΟΛΥΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 09:04.4 10:09.2 19:17.8 19:13.6
59 426 ΝΕΡΑΝΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 52 40 - 49 10 09:13.5 10:04.7 19:22.4 19:18.2
60 795 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Α 53 30 - 39 16 09:44.4 09:33.6 19:23.0 19:18.0
61 140 BONDIONY MAREK Α 54 40 - 49 11 09:14.9 10:03.1 19:27.9 19:18.0
62 381 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 55 άνω 50 6 09:40.7 09:39.2 19:28.5 19:19.9
63 201 ΒΛΑΧΟΥΤΣΙΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α 56 εώς 29 23 09:10.7 10:17.4 19:36.5 19:28.1
64 275 ΚΑΛΟΕΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α 57 εώς 29 24 09:06.0 10:14.8 19:38.3 19:20.7
65 270 ΚΑΚΙΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 58 άνω 50 7 09:43.8 09:54.1 19:43.3 19:37.9
66 745 ΣΑΓΚΑ ΛΕΛΑ Γ 8 εώς 29 6 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 09:48.1 09:49.6 19:44.2 19:37.7
67 584 ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 59 40 - 49 12 09:31.7 09:55.0 19:48.1 19:26.8
68 308 ΚΑΣΙΜΗ ΣΟΦΙΑ Γ 9 40 - 49 2 Α.Π.Σ ΑΠΟΛΛΩΝ Δ.Α. 09:43.6 09:59.2 19:55.1 19:42.7
69 59 ΜΠΕΝΙΣΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 60 άνω 50 8 09:42.8 09:59.6 19:55.3 19:42.4
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70 252 ΖΑΛΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 61 40 - 49 13 09:43.8 10:01.5 19:57.4 19:45.3
71 744 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 10 εώς 29 7 10:07.1 09:41.3 19:57.6 19:48.4
72 290 ΚΑΠΕΤΗΣ ΛΟΡΕΝΤΖΟΣ Α 62 30 - 39 17 09:51.4 10:01.4 20:04.4 19:52.8
73 409 ΜΠΑΤΙΛΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ Α 63 30 - 39 18 09:33.0 10:37.3 20:20.2 20:10.3
74 508 ΣΗΦΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 64 40 - 49 14 09:50.3 10:29.9 20:23.6 20:20.2
75 216 ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Α 65 30 - 39 19 Α.Ο ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ ΚΑΛΛΟΝΗΣ ΛΕΣΒΟΥ09:48.5 10:21.3 20:25.3 20:09.8
76 759 ΜΗΤΣΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 66 άνω 50 9 09:52.3 10:28.1 20:26.4 20:20.4
77 541 ΤΒΙΣΣ ΣΑΜΠΡΙΝΑ Γ 11 40 - 49 3 ROMAS PRO TRAINING 09:44.4 10:28.2 20:26.9 20:12.6
78 276 ΚΑΛΤΣΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 67 - 0 09:52.7 10:21.1 20:26.9 20:13.8
79 403 ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Α 68 30 - 39 20 ΑΝΘΟΥΣΑ RUNNERS 09:48.4 10:32.0 20:36.0 20:20.4
80 172 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 69 30 - 39 21 10:04.9 10:20.5 20:38.0 20:25.4
81 333 ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Α 70 40 - 49 15 10:03.8 10:20.4 20:38.0 20:24.2
82 46 ΚΩΣΤΑΡΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Α 71 40 - 49 16 09:56.9 10:38.5 20:40.6 20:35.4
83 428 ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Α 72 εώς 29 25 SAIL MARINE 10:12.6 10:18.0 20:42.5 20:30.5
84 392 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 73 εώς 29 26 Άθλος 10:32.1 10:04.5 20:46.9 20:36.6
85 787 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΟΛΩΝ Α 74 άνω 50 10 ΣΔΥΑ 10:06.4 10:38.5 20:50.0 20:44.9
86 533 ΣΤΡΟΦΥΛΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 75 - 0 ΠΑΝΩΛΕΝΙΑΚΟΣ ΚΑΡΑΤΟΥΛΑ 10:14.2 10:35.8 20:51.4 20:49.9
87 148 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 76 30 - 39 22 10:30.6 09:26.0 20:52.4 19:56.7
88 197 ΒΕΤΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Α 77 40 - 49 17 10:21.6 10:16.5 20:52.8 20:38.1
89 164 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Α 78 εώς 29 27 10:08.9 10:13.0 20:55.6 20:21.9
90 688 ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ 12 εώς 29 8 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 10:16.2 10:34.9 20:59.1 20:51.1
91 385 ΜΑΡΙΝΑΚΗΣ ΘΕΜΗΣ Α 79 εώς 29 28 10:01.9 09:58.0 21:02.4 19:59.9
92 391 ΜΕΓΓΟΥΔΗΣ ΝΑΟΥΜ Α 80 30 - 39 23 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 10:49.7 09:43.5 21:02.9 20:33.2
93 544 ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 81 30 - 39 24 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:10.0 10:46.5 21:08.7 20:56.5
94 307 ΚΑΡΥΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 82 30 - 39 25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:13.0 10:42.7 21:14.8 20:55.7
95 646 ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 83 40 - 49 18 10:35.3 10:13.1 21:18.2 20:48.4
96 157 ΕΛΙΑΝΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Α 84 άνω 50 11 10:28.1 10:46.8 21:19.2 21:14.9
97 326 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΠΑΡΗΣ Α 85 30 - 39 26 Flying geese running team 10:25.9 10:44.8 21:21.9 21:10.7
98 258 ΖΗΓΟΥΡΗΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Α 86 30 - 39 27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:23.8 10:42.3 21:23.6 21:06.2
99 356 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 87 30 - 39 28 10:32.5 10:20.1 21:27.8 20:52.7

100 512 ΣΙΔΕΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 88 άνω 50 12 10:16.4 10:58.7 21:29.3 21:15.1
101 199 ΠΙΛΙΤΣΙΔΗΣ ΕΥΘΥΜΗΣ Α 89 άνω 50 13 10:24.0 10:53.9 21:31.7 21:17.9
102 515 ΣΙΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 90 40 - 49 19 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ Δ. ΑΤΤΙΚΗΣ 10:19.9 10:58.7 21:33.8 21:18.6
103 269 ΚΑΖΑΛΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Α 91 εώς 29 29 10:24.7 10:36.1 21:34.0 21:00.8
104 328 ΚΟΛΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 92 εώς 29 30 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡ. ΓΚΙΟΛΙΑΣ 11:04.8 09:54.5 21:34.1 20:59.3
105 329 ΚΟΛΛΙΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Α 93 άνω 50 14 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:22.3 11:03.4 21:39.5 21:25.7
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106 272 ΚΑΛΚΑΙΝΟΣ ΘΑΝΟΣ Α 94 30 - 39 29 10:32.3 10:43.8 21:44.1 21:16.1
107 358 ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΤΘΑΙΟΣ Α 95 - 0 10:27.6 10:30.1 21:45.3 20:57.7
108 152 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ Α 96 40 - 49 20 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:32.1 11:02.3 21:46.2 21:34.3
109 296 ΚΑΡΑΜΠΑΣΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α 97 άνω 50 15 Σύλλογος Γονέων 8ου Δημοτικού Ηλιούπολης10:26.5 10:59.0 21:47.4 21:25.5
110 359 ΛΑΚΑΦΩΣΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 98 40 - 49 21 Σ.Α.Κ.Α. 10:22.7 10:29.4 21:48.2 20:52.0
111 487 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 99 30 - 39 30 Snails Running Team 10:47.5 10:38.3 21:49.9 21:25.8
112 786 ΤΣΙΟΥΤΣΙΑ ΟΥΡΑΝΙΑ Γ 13 άνω 50 1 ΣΔΥΑ 11:04.1 10:40.7 21:51.2 21:44.8
113 565 ΤΣΙΚΑΣ ΝΙΚΟΣ Α 100 40 - 49 22 Άθλος 10:33.9 11:11.0 21:53.2 21:44.9
114 297 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 101 40 - 49 23 10:22.8 11:18.5 21:55.6 21:41.2
115 586 ΧΑΜΠΑΙΟΣ ΗΛΙΑΣ Α 102 εώς 29 31 10:31.9 10:57.6 21:58.9 21:29.5
116 331 ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 103 εώς 29 32 11:08.9 10:20.8 22:00.5 21:29.7
117 366 ΛΙΓΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 104 40 - 49 24 10:51.8 10:26.9 22:00.8 21:18.7
118 224 ΓΚΙΝΤΙΔΗΣ ΑΡΗΣ Α 105 εώς 29 33 10:54.0 10:41.7 22:03.3 21:35.6
119 588 ΧΑΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ 14 40 - 49 4 10:44.3 11:03.9 22:05.5 21:48.2
120 228 ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 106 άνω 50 16 ΣΔΥΠ 10:42.5 11:19.6 22:06.5 22:02.0
121 517 ΣΙΩΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ Α 107 άνω 50 17 10:49.6 11:14.6 22:08.5 22:04.2
122 575 ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 108 40 - 49 25 11:02.3 10:47.4 22:10.3 21:49.7
123 525 ΣΤΑΜΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Α 109 εώς 29 34 10:43.4 11:07.1 22:11.3 21:50.5
124 263 ΘΕΟΔΩΡΑΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 110 40 - 49 26 10:31.2 11:35.0 22:11.9 22:06.3
125 153 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 111 40 - 49 27 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 10:49.8 11:16.2 22:12.4 22:05.9
126 689 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γ 15 εώς 29 9 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ 10:38.8 11:28.1 22:13.2 22:06.9
127 301 ΚΑΡΑΤΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 112 40 - 49 28 10:35.6 11:04.3 22:17.7 21:39.8
128 523 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΟΝΑΡΔΟΣ Α 113 εώς 29 35 10:51.2 11:17.0 22:21.1 22:08.2
129 576 ΤΣΩΝΗΣ ΤΑΣΟΣ Α 114 άνω 50 18 11:02.0 11:20.4 22:29.9 22:22.4
130 5 ΡΑΧΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 115 άνω 50 19 11:04.2 11:22.9 22:31.1 22:27.0
131 591 ΧΑΤΟΥΠΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ Α 116 40 - 49 29 10:30.3 11:17.7 22:31.4 21:48.0
132 208 ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α 117 άνω 50 20 Άθλος 10:37.8 11:56.0 22:40.1 22:33.7
133 58 ΓΕΩΡΓΙΤΣΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Α 118 40 - 49 30 11:03.0 11:32.4 22:41.7 22:35.3
134 793 ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α 119 30 - 39 31 11:07.2 11:32.7 22:42.2 22:39.9
135 794 ΚΟΚΟΤΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Α 120 40 - 49 31 11:06.5 11:32.6 22:42.4 22:39.1
136 354 ΚΥΡΙΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 121 άνω 50 21 10:38.6 11:56.4 22:47.8 22:35.0
137 198 ΒΙΡΤΣΙΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 122 εώς 29 36 10:54.7 11:43.4 22:49.2 22:38.1
138 176 ΑΥΓΕΡΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Α 123 30 - 39 32 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 11:04.8 11:14.9 22:49.7 22:19.7
139 674 ΚΑΡΠΟΝΤΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 124 40 - 49 32 11:40.6 10:52.2 22:52.4 22:32.8
140 316 ΚΑΦΕΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 125 40 - 49 33 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 11:07.2 11:14.0 22:53.3 22:21.2
141 291 ΚΑΡΑΒΕΝΤΖΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 126 άνω 50 22 ΣΔΥΠ 11:17.9 11:13.7 22:54.1 22:31.6
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142 762 ΤΣΟΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 127 εώς 29 37 11:07.0 11:38.7 22:58.5 22:45.8
143 695 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 128 εώς 29 38 11:17.9 11:06.0 23:12.2 22:23.9
144 397 ΜΙΧΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 129 άνω 50 23 11:00.3 11:54.2 23:13.8 22:54.5
145 542 ΤΕΤΣΙΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 130 30 - 39 33 11:09.7 11:36.5 23:17.8 22:46.1
146 235 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΑΠΗ-ΑΙΚΑΤ Γ 16 30 - 39 2 11:12.5 11:34.6 23:18.2 22:47.1
147 147 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Α 131 30 - 39 34 11:07.5 11:20.7 23:21.9 22:28.2
148 336 ΚΟΡΑΚΑΣ ΑΝΕΣΤΗΣ Α 132 40 - 49 34 11:05.6 11:20.5 23:22.1 22:26.1
149 539 ΤΑΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 133 εώς 29 39 11:06.0 11:52.2 23:27.5 22:58.1
150 800 ΣΙΑΚΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 134 40 - 49 35 10:52.9 12:21.1 23:28.7 23:14.0
151 342 ΚΟΥΕΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 135 εώς 29 40 11:44.5 11:11.5 23:31.4 22:56.0
152 285 ΚΑΝΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Α 136 40 - 49 36 10:55.4 12:18.7 23:31.6 23:14.2
153 387 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 137 30 - 39 35 ΑΡΗΣ ΑΗΔΟΝΟΧΩΡΙΟΥ 11:20.9 11:44.6 23:37.5 23:05.5
154 401 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Α 138 εώς 29 41 11:32.2 11:23.2 23:37.8 22:55.5
155 763 ΛΑΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 139 άνω 50 24 11:25.4 12:08.1 23:39.7 23:33.5
156 340 ΚΟΤΣΩΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 140 άνω 50 25 12:15.2 11:13.7 23:47.4 23:28.9
157 261 ΖΟΒΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Α 141 30 - 39 36 11:20.6 12:09.2 23:51.9 23:29.8
158 213 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 142 εώς 29 42 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο. / Σ.Δ.Υ.Α. 11:47.4 11:55.8 23:53.4 23:43.2
159 341 ΚΟΥΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 143 άνω 50 26 ΣΔΥΠ 11:39.1 12:05.7 23:57.3 23:44.8
160 251 ΖΑΛΠΑΡΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 144 30 - 39 37 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:08.0 11:02.7 23:59.6 23:10.8
161 378 ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 145 άνω 50 27 11:55.9 11:56.1 24:02.7 23:52.0
162 599 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 146 40 - 49 37 11:52.1 11:56.1 24:02.7 23:48.2
163 650 ΜΑΤΖΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 147 εώς 29 43 13:32.0 10:21.3 24:07.8 23:53.3
164 229 ΔΑΒΙΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 148 εώς 29 44 11:20.5 12:31.3 24:10.7 23:51.8
165 480 ΡΕΪΖΗ ΜΑΡΙΑ Γ 17 40 - 49 5 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 11:31.6 12:32.6 24:21.2 24:04.2
166 778 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ Α 149 30 - 39 38 13:40.8 10:05.1 24:21.9 23:45.9
167 370 ΛΟΥΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 150 40 - 49 38 12:13.9 11:49.2 24:23.0 24:03.1
168 400 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 151 άνω 50 28 11:32.2 12:12.5 24:27.3 23:44.7
169 430 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 152 40 - 49 39 11:38.6 12:27.4 24:29.3 24:06.0
170 440 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΝΙΚΟΣ Α 153 εώς 29 45 12:23.6 11:42.1 24:35.7 24:05.6
171 641 ΑΜΑΡΙ ΣΕΡΙΦ Α 154 40 - 49 40 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:39.7 11:48.1 24:39.2 24:27.7
172 137 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 155 εώς 29 46 11:13.8 13:07.4 24:40.7 24:21.3
173 294 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 156 40 - 49 41 11:58.0 12:00.9 24:41.4 23:58.9
174 155 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 157 άνω 50 29 ΕΥΚΛΗΣ 11:43.2 12:48.9 24:43.2 24:32.1
175 450 ΠΑΠΑΔΗΜΑΣ ΑΘΑΜΑΣΙΟΣ Α 158 30 - 39 39 11:46.4 12:34.5 24:44.6 24:21.0
176 352 ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α 159 40 - 49 42 11:56.7 12:35.1 24:49.9 24:31.9
177 407 ΜΠΑΡΟΥΤΗ ΑΝΝΑ Γ 18 30 - 39 3 11:53.8 12:43.2 24:55.5 24:37.0
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178 187 ΒΑΡΥΤΙΜΟΣ ΤΙΜΟΣ Α 160 40 - 49 43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:07.3 12:15.0 24:58.5 24:22.3
179 195 ΒΕΡΒΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 161 40 - 49 44 12:33.7 12:04.3 25:00.9 24:38.0
180 775 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Α 162 άνω 50 30 12:11.5 12:32.1 25:04.9 24:43.6
181 207 ΛΑΛΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 163 εώς 29 47 11:50.3 12:47.3 25:06.5 24:37.6
182 596 ΣΠΥΡΗ ΑΝΝΑ Γ 19 40 - 49 6 12:05.5 12:49.1 25:08.8 24:54.7
183 643 ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 164 30 - 39 40 11:46.0 13:08.9 25:10.7 24:54.9
184 420 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Α 165 30 - 39 41 11:32.7 13:18.1 25:11.5 24:50.7
185 788 ΚΟΥΤΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 166 εώς 29 48 11:45.7 13:07.3 25:15.8 24:53.0
186 677 ΓΟΓΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 167 40 - 49 45 12:31.8 12:21.3 25:16.9 24:53.1
187 748 ΒΕΛΕΓΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 168 40 - 49 46 12:01.1 12:22.4 25:18.4 24:23.6
188 423 ΤΣΙΟΥΦΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 169 40 - 49 47 14:04.6 10:57.4 25:19.8 25:02.0
189 473 ΠΙΠΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 170 40 - 49 48 11:59.3 13:23.7 25:27.8 25:23.0
190 206 ΓΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Α 171 40 - 49 49 12:05.3 13:03.3 25:28.2 25:08.6
191 518 ΣΚΛΗΡΟΣ ΝΙΚΟΣ Α 172 40 - 49 50 11:20.3 13:18.1 25:28.2 24:38.3
192 738 ΧΑΤΖΗΠΕΜΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΣ Α 173 άνω 50 31 12:02.7 13:08.2 25:34.2 25:10.9
193 196 ΒΕΡΒΕΡΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 174 40 - 49 51 12:04.3 12:48.8 25:36.8 24:53.1
194 765 ΓΚΑΝΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ-ΗΛΙΑΣ Α 175 30 - 39 42 12:11.7 12:57.2 25:37.5 25:08.9
195 699 ΖΑΦΕΙΡΗ ΜΑΡΙΝΑ Γ 20 εώς 29 10 12:38.6 12:32.3 25:38.2 25:10.9
196 653 ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 176 εώς 29 49 12:16.7 12:46.8 25:38.6 25:03.5
197 437 ΝΤΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 177 30 - 39 43 11:43.5 13:05.3 25:38.9 24:48.8
198 305 ΚΑΡΠΟΝΤΙΝΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α 178 άνω 50 32 12:09.6 13:18.6 25:39.8 25:28.2
199 545 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γ 21 άνω 50 2 Adidas running team 12:28.4 12:50.3 25:40.9 25:18.7
200 47 ΣΚΟΥΡΤΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 179 40 - 49 52 12:00.5 12:43.2 25:41.4 24:43.7
201 768 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΣ ΟΡΦΕΑΣ Α 180 εώς 29 50 11:20.7 14:17.4 25:47.2 25:38.1
202 255 ΖΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ Γ 22 30 - 39 4 19:48.0 05:14.2 25:47.6 25:02.2
203 590 ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 181 30 - 39 44 12:43.4 12:38.8 25:50.0 25:22.2
204 554 ΤΣΑΠΑΛΙΑΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 182 εώς 29 51 12:50.0 12:36.6 25:52.4 25:26.7
205 502 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 183 εώς 29 52 11:27.4 13:53.9 25:53.3 25:21.3
206 484 ΡΕΤΣΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 184 30 - 39 45 12:24.7 13:00.5 25:53.9 25:25.2
207 580 ΦΛΩΡΑΚΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ Α 185 εώς 29 53 12:21.7 13:01.1 25:54.0 25:22.8
208 451 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 186 άνω 50 33 12:34.9 13:07.5 25:55.9 25:42.4
209 35 ΖΙΑΓΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 187 40 - 49 53 13:10.7 12:22.7 25:57.7 25:33.4
210 468 ΠΕΡΙΒΟΛΑΡΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Α 188 30 - 39 46 12:30.8 13:06.5 25:57.7 25:37.3
211 781 ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 189 30 - 39 47 12:27.9 13:07.7 25:58.2 25:35.6
212 459 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γ 23 εώς 29 11 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 13:10.1 12:22.6 26:03.5 25:32.8
213 443 ΠΑΓΑΡΤΑΝΗΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ Α 190 40 - 49 54 12:04.7 13:15.0 26:05.9 25:19.7
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214 514 ΣΙΜΩΣΗ ΑΦΑΙΑ Γ 24 εώς 29 12 12:11.4 13:43.2 26:07.6 25:54.6
215 339 ΚΟΤΣΑΜΠΑΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ Α 191 30 - 39 48 12:54.8 12:55.3 26:11.0 25:50.2
216 476 ΠΟΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Α 192 άνω 50 34 Adidas running team 13:16.1 11:54.2 26:14.3 25:10.3
217 790 ΚΡΥΣΤΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 193 30 - 39 49 12:13.4 13:32.8 26:14.3 25:46.2
218 567 ΤΣΙΜΠΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 194 εώς 29 54 11:53.7 13:37.6 26:15.4 25:31.3
219 350 ΚΟΥΤΟΥΛΑ ΟΛΓΑ Γ 25 άνω 50 3 Α.Σ ΠΟΛΥΒΩΤΗΣ ΝΙΣΥΡΟΣ 12:40.0 13:31.8 26:21.9 26:11.8
220 528 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 195 - 0 13:31.5 12:50.1 26:28.8 26:21.6
221 292 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 196 30 - 39 50 13:31.7 12:50.0 26:28.9 26:21.7
222 332 ΚΟΝΤΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Α 197 - 0 13:27.7 12:49.9 26:29.0 26:17.6
223 193 ΒΕΛΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 198 30 - 39 51 12:33.1 13:14.2 26:31.5 25:47.4
224 243 ΔΟΥΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ Α 199 30 - 39 52 12:33.6 13:14.2 26:31.5 25:47.8
225 355 ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ ΘΟΔΩΡΟΣ Α 200 εώς 29 55 12:04.6 14:14.7 26:31.7 26:19.3
226 547 ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 201 εώς 29 56 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:21.4 13:10.8 26:33.3 25:32.2
227 536 ΣΥΡΙΓΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 202 εώς 29 57 13:05.3 12:47.8 26:41.6 25:53.0
228 212 ΓΕΩΡΓΟΥΔΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 203 40 - 49 55 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:56.1 12:56.4 26:41.9 25:52.4
229 477 ΠΡΟΜΠΟΝΑ ΣΤΕΛΑ Γ 26 40 - 49 7 13:06.6 13:27.5 26:47.4 26:34.2
230 249 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α 204 30 - 39 53 13:34.6 12:55.4 26:50.2 26:30.0
231 442 ΟΥΡΤΖΑΝΗ ΕΛΕΝΗ Α 205 εώς 29 58 13:07.4 13:38.3 26:52.9 26:45.7
232 310 ΚΑΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 206 30 - 39 54 12:48.1 13:10.8 26:55.5 25:58.9
233 581 ΦΟΝΤΡΙΕ ΧΑΡΗΣ Α 207 άνω 50 35 13:28.0 12:31.7 26:58.6 25:59.7
234 747 ΤΣΑΚΠΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 208 30 - 39 55 12:40.0 14:08.1 27:01.8 26:48.1
235 481 ΡΕΪΖΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Α 209 άνω 50 36 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 13:10.5 13:37.8 27:05.0 26:48.2
236 219 ΓΙΑΝΝΕΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Γ 27 30 - 39 5 Άθλος 12:56.9 13:15.4 27:06.5 26:12.4
237 568 ΤΣΙΡΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 210 40 - 49 56 12:39.7 13:29.0 27:08.7 26:08.8
238 191 ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ ΛΑΟΚΡΑΤΗΣ Α 211 30 - 39 56 14:03.5 12:40.4 27:09.9 26:44.0
239 486 ΡΟΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 212 εώς 29 59 12:59.2 13:36.8 27:16.3 26:36.1
240 555 ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 213 40 - 49 57 13:12.0 13:22.1 27:16.4 26:34.1
241 369 ΛΙΟΥΡΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 214 εώς 29 60 12:59.4 13:36.9 27:16.4 26:36.3
242 475 ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 215 40 - 49 58 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 12:31.6 14:12.2 27:20.9 26:43.8
243 452 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΟΡΕΣΤΗΣ Α 216 30 - 39 57 12:26.2 14:08.2 27:24.6 26:34.4
244 569 ΤΣΙΡΟΒΑΣΙΛΗ ΜΑΡΙΑ Γ 28 εώς 29 13 13:20.4 13:41.3 27:25.1 27:01.7
245 367 ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Α 217 40 - 49 59 13:09.0 13:42.1 27:32.4 26:51.1
246 259 ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ Α 218 30 - 39 58 12:48.2 14:13.1 27:38.7 27:01.3
247 244 ΔΟΥΜΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 219 άνω 50 37 13:42.3 13:28.9 27:39.7 27:11.2
248 776 ΑΔΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 220 άνω 50 38 14:24.4 12:38.3 27:40.7 27:02.6
249 233 ΔΕΝΑΞΑ ΕΛΕΝΗ Γ 29 εώς 29 14 Άθλος 13:29.8 13:16.7 27:41.7 26:46.5
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250 194 ΒΕΡΒΑΙΝΙΩΤΗΣ ΕΥΘΥΜΗΣ Α 221 30 - 39 59 13:48.5 13:20.7 27:43.5 27:09.2
251 21 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΦΑΝΗΣ Α 222 εώς 29 61 15:21.3 12:17.2 27:45.7 27:38.5
252 516 ΣΙΩΖΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Γ 30 30 - 39 6 13:53.9 13:24.0 27:47.2 27:17.9
253 774 ΧΑΡΙΤΟΥ ΠΕΝΥ Γ 31 40 - 49 8 13:19.3 14:05.6 27:47.2 27:24.9
254 647 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 223 30 - 39 60 13:17.3 13:55.6 27:47.8 27:12.9
255 173 ΑΞΙΟΜΑΜΑΡΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Α 224 30 - 39 61 12:43.5 14:38.3 27:49.3 27:21.9
256 761 ΜΠΟΥΛΙΑΚΗ ΣΟΦΙΑ Γ 32 30 - 39 7 13:27.1 13:42.3 27:49.6 27:09.4
257 189 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 225 άνω 50 39 13:13.8 13:38.5 27:51.2 26:52.3
258 177 ΑΥΓΕΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Α 226 εώς 29 62 14:27.4 12:31.8 27:52.2 26:59.2
259 295 ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 227 εώς 29 63 14:27.7 12:31.7 27:52.2 26:59.4
260 469 ΠΕΤΚΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γ 33 30 - 39 8 13:50.6 13:29.4 27:52.7 27:20.0
261 293 ΚΑΡΑΚΥΡΙΑΚΟΣ ΘΕΜΟΣ Α 228 άνω 50 40 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ Δ. ΑΤΤΤΙΚΗΣ 13:40.6 13:31.6 27:57.0 27:12.1
262 143 RODRIGUEZ-RUIZ Miriam Γ 34 40 - 49 9 Σύλλογος Γονέων 2ου Γυμνασίου Ηλιούπολης12:49.2 14:47.8 27:58.4 27:37.0
263 166 ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Α 229 40 - 49 60 ΓΕΡΜΑΝΟΣ 13:53.8 13:20.3 28:04.3 27:14.0
264 324 ΚΙΑΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 230 30 - 39 62 13:00.7 14:33.9 28:07.0 27:34.6
265 520 ΣΜΕΡΑΙΔΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 231 30 - 39 63 14:08.6 13:42.9 28:10.1 27:51.4
266 740 ΠΑΤΑΚΙΑΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΑΓΓΕΚΙΣ Α 232 εώς 29 64 12:38.4 15:11.7 28:13.1 27:50.0
267 429 ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Γ 35 εώς 29 15 14:21.6 12:56.5 28:15.4 27:18.0
268 490 ΡΟΥΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΤ Α 233 εώς 29 65 13:04.4 14:33.2 28:16.6 27:37.6
269 283 ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΗΛΙΑΣ Α 234 30 - 39 64 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 13:35.9 14:22.6 28:19.1 27:58.5
270 190 ΒΑΣΙΛΙΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 235 άνω 50 41 13:59.4 13:56.4 28:26.7 27:55.8
271 485 ΡΙΣΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α 236 40 - 49 61 14:10.3 13:35.2 28:31.1 27:45.4
272 279 ΚΑΜΒΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 237 εώς 29 66 13:56.2 14:14.1 28:32.6 28:10.3
273 676 ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 238 30 - 39 65 15:50.6 12:08.8 28:33.0 27:59.4
274 313 ΚΑΤΣΕΡΕΛΗΣ ΑΡΗΣ Α 239 40 - 49 62 13:26.8 14:39.4 28:33.8 28:06.1
275 510 ΣΙΑΤΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 240 40 - 49 63 14:13.2 13:38.8 28:38.3 27:52.0
276 262 ΘΕΙΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 241 εώς 29 67 14:12.3 13:38.2 28:41.2 27:50.5
277 315 ΚΑΤΣΟΥΠΗ ΜΑΡΙΑ Γ 36 30 - 39 9 14:45.8 12:57.7 28:43.0 27:43.5
278 757 ΣΟΥΧΟΤΣΚΑ ΝΤΟΡΟΤΑ Γ 37 40 - 49 10 13:25.1 15:06.7 28:43.2 28:31.8
279 697 ΤΣΟΚΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Α 242 30 - 39 66 14:08.4 13:58.7 28:45.6 28:07.1
280 462 ΠΑΣΤΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ Α 243 30 - 39 67 Άθλος 14:43.0 13:12.2 28:48.0 27:55.2
281 404 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ Γ 38 εώς 29 16 13:46.6 14:01.4 28:49.2 27:48.0
282 322 ΚΕΤΣΕΤΖΙΟΓΛΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 244 30 - 39 68 13:48.0 14:00.7 28:50.5 27:48.7
283 267 ΙΑΤΡΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ Γ 39 εώς 29 17 14:48.0 13:19.6 28:51.3 28:07.7
284 394 ΜΗΤΣΟΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ Α 245 30 - 39 69 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 14:03.1 14:34.5 28:52.6 28:37.5
285 446 ΠΑΝΟΥΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ Γ 40 30 - 39 10 14:30.4 14:00.4 28:55.2 28:30.7
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286 382 ΜΑΝΩΛΑΚΗ ΑΘΗΝΑ Γ 41 εώς 29 18 13:59.5 14:24.7 28:55.3 28:24.2
287 543 ΤΖΑΜΤΖΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Γ 42 εώς 29 19 See Studio 14:33.9 13:39.8 28:56.8 28:13.6
288 657 ΠΑΣΣΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 246 εώς 29 68 Audio Fighters 14:33.2 13:39.5 28:57.3 28:12.7
289 386 ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗ ΗΡΩ Γ 43 40 - 49 11 - 13:53.1 14:16.2 29:00.0 28:09.3
290 454 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 247 30 - 39 70 Άθλος 13:35.5 14:34.8 29:03.8 28:10.3
291 796 ΤΖΟΒΛΑ ΕΛΕΝΗ Γ 44 30 - 39 11 13:59.8 14:55.4 29:09.6 28:55.2
292 783 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 248 40 - 49 64 14:21.6 14:29.8 29:09.9 28:51.4
293 553 ΤΣΑΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ Γ 45 30 - 39 12 14:24.1 13:47.1 29:10.5 28:11.2
294 411 ΜΠΕΡΝΙΔΑΚΗ ΑΡΓΥΡΗ Γ 46 εώς 29 20 14:20.4 14:31.3 29:11.2 28:51.7
295 463 ΠΑΤΡΩΝΗ ΜΑΡΙΚΑ Γ 47 30 - 39 13 13:49.4 14:40.2 29:11.2 28:29.6
296 242 ΔΟΡΜΠΑΡΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Α 249 εώς 29 69 14:11.4 14:34.7 29:11.3 28:46.0
297 303 ΤΟΥΜΑΝΙΔΗ ΣΤΕΛΛΑ Γ 48 άνω 50 4 14:05.8 15:00.4 29:15.8 29:06.1
298 260 ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 250 40 - 49 65 14:56.1 14:03.1 29:15.9 28:59.2
299 668 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ Γ 49 εώς 29 21 Audio Fighters 15:09.1 13:36.3 29:24.4 28:45.4
300 284 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ 50 40 - 49 12 14:45.2 13:42.2 29:27.5 28:27.5
301 364 ΛΙΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 251 εώς 29 70 13:31.6 15:06.3 29:36.2 28:37.9
302 737 ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Α 252 40 - 49 66 13:53.7 15:00.7 29:36.6 28:54.4
303 203 ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ Α 253 30 - 39 71 13:14.1 15:46.8 29:41.3 29:00.9
304 160 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α 254 40 - 49 67 14:31.7 14:13.9 29:43.5 28:45.6
305 318 ΚΑΨΟΚΕΦΑΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ Α 255 άνω 50 42 ΣΑΦΑΝΣ 14:00.3 14:58.3 29:45.9 28:58.6
306 672 ΚΑΡΑΠΑΠΠΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 256 40 - 49 68 14:32.6 14:21.5 29:47.5 28:54.1
307 347 ΚΟΥΡΟΥΜΠΕΤΣΗ ΧΑΡΑ Γ 51 30 - 39 14 14:18.5 14:33.4 29:48.3 28:51.9
308 348 ΚΟΥΡΤΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γ 52 30 - 39 15 14:18.3 14:33.4 29:48.5 28:51.7
309 562 ΤΣΙΓΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 257 30 - 39 72 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ ΕΛΛΗΝΟΚΕΝΥΑΤΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ15:12.7 13:48.1 29:50.1 29:00.8
310 644 ΓΙΑΝΝΕΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Γ 53 30 - 39 16 14:09.6 15:24.8 29:51.7 29:34.4
311 585 ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 258 άνω 50 43 ΠΣΜΑ 14:34.3 14:50.5 29:53.4 29:24.8
312 664 ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ 54 εώς 29 22 15:10.4 14:37.2 29:54.8 29:47.6
313 55 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γ 55 εώς 29 23 15:10.6 14:37.2 29:55.0 29:47.8
314 592 ΧΟΡΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 259 εώς 29 71 - 14:12.1 15:26.6 29:59.2 29:38.6
315 185 ΒΑΡΣΑΜΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α 260 30 - 39 73 14:23.0 14:35.1 30:00.3 28:58.1
316 661 ΡΕΝΕΣΗ ΜΑΡΙΑ Γ 56 εώς 29 24 Audio Fighters 15:08.7 14:12.8 30:01.2 29:21.6
317 772 ΚΟΡΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α 261 άνω 50 44 14:20.4 14:54.7 30:10.3 29:15.1
318 167 ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 262 40 - 49 69 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 14:35.4 14:40.3 30:13.9 29:15.7
319 278 ΚΑΜΒΥΣΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Γ 57 εώς 29 25 13:57.5 15:57.5 30:16.2 29:55.1
320 265 ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 263 εώς 29 72 14:48.5 14:26.6 30:17.4 29:15.1
321 408 ΜΠΑΣΗ ΣΤΕΛΛΑ Γ 58 40 - 49 13 14:45.8 15:10.0 30:19.8 29:55.9
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322 424 ΝΑΚΑΤΣΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Α 264 άνω 50 45 15:16.1 14:06.0 30:21.3 29:22.0
323 471 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ Γ 59 30 - 39 17 14:50.8 15:11.8 30:21.9 30:02.6
324 698 ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ-ΦΑΤΟΡΟΥΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ 60 εώς 29 26 14:29.7 15:44.5 30:42.4 30:14.2
325 760 ΜΑΡΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 265 άνω 50 46 ΣΕΒΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 14:53.5 15:04.6 30:44.9 29:58.2
326 330 ΚΟΛΟΒΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 266 εώς 29 73 14:14.0 15:30.5 30:45.3 29:44.5
327 746 ΚΑΝΤΖΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ 61 40 - 49 14 14:32.9 15:35.9 30:48.0 30:08.8
328 169 ΑΝΤΕΡΙΩΤΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ Α 267 30 - 39 74 Α.Σ. ΑΕΤΟΣ 14:37.5 15:24.5 30:48.9 30:02.0
329 168 ΑΝΤΕΡΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 268 40 - 49 70 ΣΑΦΑΝΣ 14:37.0 15:24.6 30:49.1 30:01.6
330 594 ΧΟΥΧΟΥΜΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ Γ 62 30 - 39 18 14:29.4 15:59.8 30:55.3 30:29.2
331 181 ΒΑΖΑΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ Γ 63 40 - 49 15 Άθλος 15:07.5 15:22.1 30:56.9 30:29.5
332 373 ΜΑΓΚΟΥ ΡΑΝΙΑ Γ 64 40 - 49 16 14:48.8 15:53.9 30:58.9 30:42.7
333 227 ΓΚΡΟΥΗ ΕΛΕΝΗ Γ 65 40 - 49 17 Άθλος 15:04.7 15:38.8 31:01.2 30:43.5
334 693 ΦΡΑΝΤΖΙΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 269 άνω 50 47 14:47.4 16:04.8 31:01.7 30:52.3
335 460 ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 270 εώς 29 74 15:23.8 14:52.3 31:03.5 30:16.1
336 214 ΓΕΩΡΓΟΥΣΗ ΕΛΕΝΗ Γ 66 30 - 39 19 15:37.5 14:29.8 31:05.3 30:07.3
337 501 ΣΑΜΑΡΑ ΔΑΝΑΗ Γ 67 - 0 15:23.6 14:54.8 31:06.1 30:18.4
338 563 ΤΣΙΓΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 271 30 - 39 75 15:27.3 15:22.9 31:16.6 30:50.3
339 302 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ 68 30 - 39 20 15:26.9 15:22.9 31:16.7 30:49.8
340 441 ΟΥΡΤΖΑΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ 69 εώς 29 27 13:24.7 17:27.8 31:19.4 30:52.4
341 648 ΛΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 272 30 - 39 76 Audio Fighters 15:15.7 15:26.4 31:22.6 30:42.1
342 162 ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ ΑΛΕΞΗΣ Α 273 30 - 39 77 15:16.2 15:42.2 31:23.0 30:58.3
343 320 ΚΕΡΜΕΛΗ ΣΟΦΙΑ Γ 70 εώς 29 28 15:38.5 15:25.2 31:25.9 31:03.7
344 234 ΔΗΜΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Γ 71 30 - 39 21 15:26.9 15:33.6 31:27.7 31:00.5
345 671 ΤΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΘΑ Γ 72 40 - 49 18 ΜΑΡΑΘΟΝ ΚΛΑΜΠ 14:59.5 15:58.4 31:35.1 30:57.9
346 179 ΒΑΒΟΥΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 274 40 - 49 71 15:30.6 15:34.8 31:46.8 31:05.4
347 231 ΔΑΦΟΥΛΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 275 40 - 49 72 15:34.3 15:37.7 31:48.6 31:12.0
348 560 ΤΣΙΑΚΑΡΑ ΑΡΙΑΔΝΗ Γ 73 30 - 39 22 15:34.0 15:38.1 31:48.8 31:12.1
349 138 ΚΟΣΜΙΔΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ Γ 74 εώς 29 29 15:04.9 16:13.3 31:49.8 31:18.2
350 314 ΚΑΤΣΙΚΑΛΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ Γ 75 40 - 49 19 15:19.2 16:09.1 31:54.0 31:28.3
351 456 ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΑΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 276 εώς 29 75 14:50.1 16:37.5 31:59.5 31:27.6
352 421 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γ 76 30 - 39 23 15:39.9 16:06.5 32:07.4 31:46.5
353 17 ΚΑΣΤΕΛΑΝΟΥ ΕΛΕΝΗ Γ 77 εώς 29 30 16:26.6 15:26.4 32:09.2 31:53.0
354 491 ΡΟΥΧΩΤΑ ΒΡΙΣΗΙΣ Α 277 30 - 39 78 15:55.0 16:04.0 32:11.0 31:58.9
355 766 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΙΩΑΝΝΑ Γ 78 40 - 49 20 14:15.4 17:29.7 32:11.5 31:45.1
356 298 ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 278 εώς 29 76 15:24.8 16:23.0 32:12.7 31:47.9
357 158 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ ΦΑΙΗ Γ 79 εώς 29 31 15:31.9 16:12.4 32:17.1 31:44.3
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358 667 ΤΣΟΠΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γ 80 40 - 49 21 15:03.0 16:29.5 32:17.2 31:32.6
359 374 ΜΑΖΑΡΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Α 279 άνω 50 48 15:22.6 16:35.3 32:21.0 31:57.9
360 651 ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ Α 280 εώς 29 77 Audio Fighters 15:15.3 16:26.0 32:22.2 31:41.3
361 27 ΖΟΥΒΕΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α 281 30 - 39 79 15:53.8 16:05.3 32:23.9 31:59.1
362 393 ΜΗΤΣΕΛΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 282 40 - 49 73 15:15.5 16:55.1 32:26.6 32:10.6
363 531 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 283 άνω 50 49 15:16.0 16:56.7 32:28.0 32:12.8
364 376 ΜΑΚΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ Γ 81 30 - 39 24 15:42.5 15:47.8 32:30.2 31:30.3
365 435 ΝΤΕΛΙΝΤΑΔΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 82 30 - 39 25 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 15:47.8 16:31.9 32:36.0 32:19.8
366 271 ΚΑΛΙΑΚΟΥΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 284 40 - 49 74 16:20.2 15:18.6 32:40.7 31:38.8
367 254 ΖΑΝΟΥ ΜΑΡΙΓΩ Γ 83 30 - 39 26 15:51.4 16:26.1 32:43.0 32:17.6
368 479 ΡΑΠΤΗΣ ΝΙΚΟΣ Α 285 30 - 39 80 15:21.3 16:33.8 32:43.7 31:55.1
369 192 ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 286 30 - 39 81 15:57.4 16:25.6 32:49.3 32:23.1
370 564 ΤΣΙΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α 287 40 - 49 75 15:03.2 17:15.4 32:54.1 32:18.6
371 777 ΖΩΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Α 288 40 - 49 76 14:54.0 17:25.0 32:54.3 32:19.0
372 223 ΓΚΕΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 289 40 - 49 77 15:03.6 17:16.4 32:54.4 32:20.0
373 445 ΠΑΝΟΥ ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ Α 290 30 - 39 82 16:13.3 15:56.2 32:54.6 32:09.5
374 211 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 291 άνω 50 50 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 15:52.3 16:47.9 32:55.2 32:40.2
375 433 ΝΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 292 άνω 50 51 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 15:52.5 16:48.0 32:55.3 32:40.4
376 797 ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 293 40 - 49 78 13:08.2 19:46.5 33:03.7 32:54.7
377 239 ΔΗΜΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γ 84 30 - 39 27 16:17.0 16:14.5 33:10.7 32:31.6
378 388 ΜΑΡΟΥΠΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 294 30 - 39 83 Άθλος 15:22.0 17:00.5 33:14.5 32:22.4
379 662 ΡΟΤΣΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γ 85 εώς 29 32 Audio Fighters 15:48.3 17:07.9 33:34.6 32:56.2
380 656 ΠΑΠΑΝΤΩΝΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 295 εώς 29 78 Audio Fighters 15:46.7 17:07.5 33:34.6 32:54.2
381 178 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α 296 30 - 39 84 16:07.9 17:03.1 33:35.2 33:11.0
382 789 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΙΝΑ Γ 86 40 - 49 22 15:46.6 17:25.7 33:39.0 33:12.3
383 250 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΒΑΣΩ Γ 87 40 - 49 23 16:13.4 17:10.9 33:40.4 33:24.3
384 521 ΣΟΥΒΛΙΔΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Γ 88 40 - 49 24 16:29.0 16:42.8 33:51.4 33:11.8
385 321 ΚΕΡΜΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 297 30 - 39 85 16:07.5 17:20.6 33:52.7 33:28.1
386 467 ΠΕΡΔΙΚΑΡΗ ΤΖΕΝΗ Γ 89 40 - 49 25 16:07.7 17:11.5 33:56.2 33:19.3
387 204 ΒΟΥΤΣΑΣ ΝΙΚΟΣ Α 298 άνω 50 52 16:03.7 17:24.1 33:57.2 33:27.7
388 488 ΡΟΥΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 299 40 - 49 79 15:51.1 17:19.8 33:57.3 33:10.9
389 287 ΚΑΝΤΑΝΗ ΜΑΡΙΑ Γ 90 εώς 29 33 15:53.8 17:10.5 33:58.7 33:04.4
390 557 ΤΣΕΚΕΡΗ ΕΛΕΝΗ Γ 91 30 - 39 28 15:52.5 17:10.5 33:58.8 33:03.0
391 561 ΤΣΙΑΠΑΛΗ ΕΛΕΝΗ Γ 92 εώς 29 34 Ανεξάρτητη 16:41.3 16:25.2 34:01.5 33:06.5
392 418 ΜΠΟΥΡΝΕΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 300 εώς 29 79 ΑΟ Μυκόνου 16:40.8 16:25.3 34:01.6 33:06.0
393 505 ΣΕΪΤΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ Γ 93 40 - 49 26 Άθλος 16:29.3 16:56.6 34:05.2 33:25.8
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394 405 ΜΠΑΛΑΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ 94 εώς 29 35 16:51.2 16:41.3 34:08.7 33:32.5
395 483 ΡΕΣΠΕΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 301 30 - 39 86 16:14.6 17:02.8 34:08.9 33:17.4
396 769 ΦΛΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 302 40 - 49 80 15:47.6 17:38.2 34:10.4 33:25.8
397 649 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗ ΚΡΙΝΑ Γ 95 40 - 49 27 16:34.3 16:56.1 34:13.5 33:30.4
398 574 ΤΣΟΒΟΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ Γ 96 εώς 29 36 16:42.3 16:41.2 34:17.2 33:23.5
399 770 ΔΡΕΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ 97 30 - 39 29 17:56.8 16:18.0 34:30.4 34:14.8
400 538 ΤΑΝΑΜΠΑ ΕΙΡΗΝΗ Γ 98 άνω 50 5 ΣΔΥΠ 16:23.9 17:09.5 34:33.8 33:33.5
401 593 ΧΟΥΧΟΥΜΗ ΕΛΕΝΗ Γ 99 40 - 49 28 The Zoo's Station 16:46.3 17:25.0 34:36.4 34:11.3
402 436 ΝΤΟΓΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α 303 40 - 49 81 16:38.8 17:10.7 34:40.5 33:49.5
403 474 ΠΙΤΣΙΚΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 304 εώς 29 80 16:01.0 18:05.1 34:41.4 34:06.0
404 526 ΣΤΑΠΠΑΣ ΘΩΜΑΣ Α 305 40 - 49 82 16:11.2 18:15.1 34:46.0 34:26.3
405 363 ΛΕΝΤΖΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ 100 εώς 29 37 16:52.6 17:14.1 34:52.5 34:06.7
406 784 ΣΚΙΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 101 εώς 29 38 16:45.7 17:37.0 35:05.5 34:22.8
407 431 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ 102 30 - 39 30 Άθλος 16:08.8 18:39.8 35:05.9 34:48.6
408 756 ΜΟΝΟΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 103 άνω 50 6 ΣΕΒΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ 16:44.6 18:01.1 35:13.0 34:45.6
409 149 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΝΤΙΑ Γ 104 40 - 49 29 16:42.7 18:13.8 35:34.1 34:56.5
410 773 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ Α 306 άνω 50 53 ΣΑΦΝΣ 16:37.1 18:27.7 35:37.3 35:04.8
411 499 ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 307 εώς 29 81 16:24.2 18:43.7 35:38.8 35:07.8
412 566 ΤΣΙΜΠΡΗ ΑΝΤΑ Γ 105 εώς 29 39 See Studio 16:56.3 18:01.2 35:40.2 34:57.5
413 182 ΒΑΡΕΛΑ ΛΙΛΑ Γ 106 εώς 29 40 See Studio 16:55.2 18:01.6 35:40.4 34:56.8
414 692 ΚΟΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ Γ 107 άνω 50 7 16:47.7 18:44.9 35:46.5 35:32.6
415 425 ΝΑΜΑΤΟΥΔΗ ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ Γ 108 30 - 39 31 16:48.4 18:19.1 35:54.0 35:07.5
416 532 ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ Γ 109 30 - 39 32 16:58.3 18:37.8 35:54.1 35:36.1
417 20 ΚΑΣΤΕΛΑΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ Γ 110 εώς 29 41 16:27.4 19:17.7 36:01.0 35:45.1
418 771 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΛΟΥΚΑΣ Α 308 άνω 50 54 ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ 16:53.5 18:30.5 36:02.9 35:23.9
419 519 ΣΚΟΠΕΛΙΤΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ Γ 111 30 - 39 33 16:45.2 18:33.0 36:03.7 35:18.2
420 583 ΧΑΛΑΡΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΕΦΕΛ Γ 112 εώς 29 42 16:59.4 18:58.0 36:40.6 35:57.5
421 377 ΜΑΝΙΚΑ ΑΡΙΣΤΕΑ Γ 113 εώς 29 43 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 16:56.9 19:31.4 36:44.6 36:28.3
422 497 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 114 εώς 29 44 16:48.0 20:06.0 37:20.3 36:53.9
423 240 ΨΑΡΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γ 115 30 - 39 34 18:01.8 18:23.5 37:23.1 36:25.4
424 419 ΜΠΟΥΡΣΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 309 30 - 39 87 18:24.4 18:40.0 37:24.4 37:04.4
425 559 ΤΣΕΛΙΟΥ ΡΟΔΑΝΘΗ Γ 116 30 - 39 35 18:23.8 18:43.3 37:27.2 37:07.2
426 257 ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α 310 άνω 50 55 17:39.6 19:24.3 37:28.6 37:03.9
427 274 ΚΑΛΛΙΤΣΑ ΣΟΦΙΑ Γ 117 40 - 49 30 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ 17:34.4 18:56.9 37:29.0 36:31.3
428 470 ΠΕΤΚΙΔΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ 118 εώς 29 45 17:23.0 19:20.7 37:35.6 36:43.7
429 537 ΣΥΡΝΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γ 119 εώς 29 46 Άθλος 17:21.8 19:20.9 37:35.6 36:42.7
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430 749 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α 311 30 - 39 88 16:57.8 20:21.0 37:52.9 37:18.8
431 675 ΒΕΛΙΣΑΡΑΚΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ Α 312 30 - 39 89 16:57.9 20:20.8 37:52.9 37:18.7
432 663 ΣΑΙΚΑ ΕΡΜΙΟΝΗ Γ 120 εώς 29 47 16:32.2 21:32.6 38:20.3 38:04.8
433 448 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α 313 40 - 49 83 Άθλος 19:03.1 19:10.1 38:20.6 38:13.1
434 752 ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΑΛΕΞΗΣ Α 314 άνω 50 56 18:10.6 19:37.4 38:21.2 37:48.0
435 673 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ 121 30 - 39 36 ΘΡΑΚΑΣ ΙΠΠΕΑΣ 17:47.3 19:59.1 38:41.5 37:46.4
436 396 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 315 30 - 39 90 18:40.4 20:06.7 39:18.4 38:47.1
437 372 ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Γ 122 30 - 39 37 18:31.4 20:17.5 39:18.5 38:48.9
438 658 ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ 123 40 - 49 31 26:42.3 12:13.0 39:40.4 38:55.3
439 273 ΚΑΛΛΕΡΓΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Γ 124 εώς 29 48 26:55.4 12:05.3 39:40.6 39:00.7
440 159 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ Α 316 40 - 49 84 19:16.6 20:56.2 40:49.4 40:12.7
441 334 ΚΟΝΤΟΠΡΙΑ ΖΩΗ-ΦΙΛΙΑ Γ 125 εώς 29 49 19:17.3 20:51.3 41:05.2 40:08.6
442 344 ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ 126 εώς 29 50 19:17.0 20:51.4 41:05.2 40:08.4
443 691 ΣΤΑΓΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ Α 317 άνω 50 57 20:18.4 20:22.9 41:35.1 40:41.4

785 ΜΗΧΑΙΛΑΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ Α εώς 29 07:20.1
325 ΚΙΖΛΑΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 40 - 49 09:21.9
256 ΖΕΛΟΜΟΣΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 30 - 39 14:43.0
782 ΛΑΜΠΡΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 40 - 49 14:48.0
449 ΜΥΛΩΝΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ Α 40 - 49 15:48.3
660 ΡΑΜΜΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α εώς 29 17:42.4
288 ΚΑΝΤΑΡΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α άνω 50 23:46.3
351 ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Α άνω 50 23:46.9
645 ΖΟΥΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α - 27:07.2
681 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 30 - 39 00:05.1
461 ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 30 - 39
170 ΑΝΤΟΝΑΚΙΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α -
304 ΚΑΡΚΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α -
390 ΜΑΥΡΟΕΙΔΗΣ ΧΡΟΝΗΣ Α -
464 ΠΑΤΣΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α -
598 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α -
161 ΑΛΙΦΕΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 30 - 39 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ
171 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Α 30 - 39
215 ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Α 30 - 39
217 ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΟΣ ΦΩΤΗΣ Α 30 - 39 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
222 ΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 30 - 39
230 ΔΑΝΕΖΗΣ ΝΙΚΟΣ Α 30 - 39
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232 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΔΟΞΙΑ Α 30 - 39
247 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΛΟΥΚΑΣ Α 30 - 39
264 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 30 - 39
277 ΚΑΛΥΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 30 - 39 ΓΣΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
306 ΚΑΡΤΕΛΙΑΣ ΚΗΡΥΚΟΣ Α 30 - 39 TRIERS
343 ΚΟΥΚΟΥΛΟΜΑΤΗΣ ΗΛΙΑΣ Α 30 - 39
345 ΚΟΥΡΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α 30 - 39
353 ΚΤΕΝΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 30 - 39
365 ΛΙΑΠΑΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Α 30 - 39
371 ΛΟΥΠΑΣΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 30 - 39
389 ΜΑΤΣΙΟΥΛΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 30 - 39
679 ΜΕΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 30 - 39
684 ΜΗΖΥΘΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 30 - 39
398 ΜΟΣΧΟΒΑΣ ΗΛΙΑΣ Α 30 - 39
399 ΜΟΣΧΟΝΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α 30 - 39
422 ΜΠΡΟΥΖΑΣ ΜΑΝΟΣ Α 30 - 39
439 ΞΟΥΦΑΡΑΣ ΠΑΝΟΣ Α 30 - 39
750 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Α 30 - 39
455 ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 30 - 39
498 ΣΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ Α 30 - 39
524 ΣΤΑΜΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ Α 30 - 39
548 ΤΟΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α 30 - 39
549 ΤΡΑΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 30 - 39
572 ΤΣΙΤΣΑΣ ΚΩΣΤΑΣ Α 30 - 39
144 SKOURSIS GEORGE Α 40 - 49
174 ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 40 - 49
175 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΤΡΕΑΣ Α 40 - 49
186 ΒΑΡΤΑΛΑΜΙΔΗΣ ΣΤΡΑΤΗΣ Α 40 - 49
202 ΒΟΥΡΒΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 40 - 49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
678 ΓΑΛΑΤΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α 40 - 49
379 ΓΕΡΑΚΑΡΗΣ ΗΛΙΑΣ Α 40 - 49
221 ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΩΓΗΣ Α 40 - 49
237 ΔΗΜΗΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α 40 - 49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
289 ΚΑΠΕΛΛΟΣ ΧΑΡΗΣ Α 40 - 49 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
319 ΚΕΝΤΡΑΣ ΣΠΥΡΟΣ Α 40 - 49
327 ΚΟΙΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α 40 - 49



Α/Α ΒΙΒ Επώνυμο Όνομα Φύλο Α/Α
φύλο Κατηγορία Α/Α

κατηγορία
Σύλογος

1τα
2330 μ

2α
2330 μ

Χρόνος
Τερματισμού

Καθαρός
Χρόνος

335 ΚΟΝΤΟΠΡΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 40 - 49 Γ.Σ.Η./ τμήμα JUDO
406 ΜΠΑΝΕΛΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α 40 - 49
414 ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ Α 40 - 49
432 ΝΙΤΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Α 40 - 49
780 ΝΤΟΒΙΝΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Α 40 - 49
458 ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 40 - 49
465 ΠΑΤΣΙΑΤΟΥΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α 40 - 49
503 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α 40 - 49
504 ΣΑΡΛΑΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Α 40 - 49
507 ΣΕΡΤΑΡΙΔΗΣ ΑΥΞΕΝΤΗΣ Α 40 - 49
529 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ Α 40 - 49
556 ΤΣΓΟΚΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ Α 40 - 49
570 ΤΣΙΡΤΣΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Α 40 - 49
578 ΦΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α 40 - 49
183 ΒΑΡΚΟΥΤΑΣ ΗΛΙΑΣ Α άνω 50
205 ΒΡΥΖΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Α άνω 50
226 ΓΚΟΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α άνω 50
238 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Α άνω 50
337 ΚΟΡΔΟΠΑΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α άνω 50
361 ΛΑΜΠΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α άνω 50
416 ΜΟΝΟΓΙΟΣ ΝΙΚΟΣ Α άνω 50
410 ΜΠΕΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α άνω 50
417 ΜΠΟΥΡΝΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣ Α άνω 50
438 ΞΗΡΟΥΧΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α άνω 50
546 ΤΖΙΝΙΟΛΗΣ ΕΡΡΙΚΟΣ Α άνω 50 ΑΠΣ ΑΠΟΛΛΩΝ Δ. ΑΤΤΤΙΚΗΣ
552 ΤΣΑΒΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α άνω 50
551 ΤΣΑΒΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α άνω 50
579 ΦΕΛΕΓΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α άνω 50
683 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Α άνω 50
184 ΒΑΡΟΥΝΤΖΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Α εώς 29
241 ΔΙΟΝΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ Α εώς 29
245 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Α εώς 29
380 ΜΑΝΤΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ Α εώς 29
383 ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α εώς 29 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ
506 ΣΕΡΓΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Α εώς 29
573 ΤΣΙΩΡΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Α εώς 29



Α/Α ΒΙΒ Επώνυμο Όνομα Φύλο Α/Α
φύλο Κατηγορία Α/Α

κατηγορία
Σύλογος

1τα
2330 μ

2α
2330 μ

Χρόνος
Τερματισμού

Καθαρός
Χρόνος

4 ΧΑΤΖΗ ΕΤΛΕΥΑ Γ 30 - 39 11:36.4
642 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Γ εώς 29 13:47.8
494 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ Γ εώς 29 14:11.2
751 ΚΑΝΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Γ εώς 29 14:29.4
415 ΜΠΙΣΟΒΙΤΗ ΒΙΒΙΑΝ Γ εώς 29 14:54.0
496 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ Γ - 15:21.4
180 ΒΑΓΓΕΛΙΔΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Γ 40 - 49 Άθλος 16:28.5
600 ΧΡΥΣΟΒΙΤΣΙΩΤΗ ΣΜΑΡΑΓΔΑ Γ εώς 29 Άθλος 17:24.6
312 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ Γ 30 - 39 18:27.7
522 ΣΤΑΙΚΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ Γ 30 - 39 18:35.3
457 ΠΑΠΑΤΣΩΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Γ 40 - 49 18:35.9
151 ΑΔΑΜΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΓΕΩΡ Γ 40 - 49 Άθλος 18:36.4
587 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ 30 - 39 18:48.2
654 ΠΑΝΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ Γ 40 - 49 19:04.5
402 ΜΟΥΛΑΒΑΣΙΛΗ ΝΑΤΑΣΑ Γ 30 - 39 19:13.9
652 ΜΠΑΝΟΥΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Γ εώς 29 21:21.5
360 ΛΑΚΟΥΜΕΝΤΑ ΕΛΕΝΗ Γ εώς 29 Γ.Σ.Η. 22:00.3
500 ΣΑΚΕΤΟΥ ΑΛΕΞΙΑ Γ εώς 29 Γ.Σ.Η. 22:04.3
472 ΠΕΤΡΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ Γ εώς 29 Γ.Σ.Η. 22:04.4
357 ΚΩΤΣΟΥ ΚΟΡΝΗΛΙΑ Γ εώς 29 Γ.Σ.Η. 22:06.4
696 ΣΕΡΕΤΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Γ 30 - 39 54:12.9
680 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ Γ 30 - 39 06:14.0
682 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ 30 - 39 06:14.1
495 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Γ - 21:38.3
266 ΘΩΜΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γ 30 - 39
589 ΧΑΤΖΗΓΑΒΡΙΗΛ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γ 40 - 49
253 ΖΑΜΠΑΡΑ ΜΑΡΙΛΕΝΑ Γ 40 - 49
779 ΑΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ Γ 30 - 39
311 ΚΑΤΣΑΝΟΥΛΗ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ Γ εώς 29
248 ΕΛΛΗΝΙΑΔΗ ΕΙΡΗΝΗ Γ εώς 29 Γ.Σ.Η.
139 ΚΑΡΑΒΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ εώς 29
200 ΒΛΑΧΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Γ 30 - 39
225 ΓΚΙΟΚΑ ΑΙΜΙΛΙΑ Γ 30 - 39
280 ΚΑΜΙΝΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ 30 - 39
299 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ 30 - 39
412 ΜΠΕΣΣΑ ΜΑΡΙΑ Γ 30 - 39



Α/Α ΒΙΒ Επώνυμο Όνομα Φύλο Α/Α
φύλο Κατηγορία Α/Α

κατηγορία
Σύλογος

1τα
2330 μ

2α
2330 μ

Χρόνος
Τερματισμού

Καθαρός
Χρόνος

493 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΚΥ Γ 30 - 39
511 ΣΙΓΑΛΑ ΧΑΡΑ Γ 30 - 39
558 ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΔΑΝΑΗ Γ 30 - 39
666 ΤΣΙΛΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ Γ 30 - 39
665 ΤΣΙΛΙΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Γ 30 - 39
145 SUCHOCKA DOROTA Γ 40 - 49
165 ΑΝΑΛΥΤΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Γ 40 - 49
300 ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ Γ 40 - 49
338 ΚΟΣΜΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ Γ 40 - 49 ΣΔΥΠ
346 ΚΟΥΡΕΝΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ Γ 40 - 49
349 ΚΟΥΣΤΑ ΧΑΡΑ Γ 40 - 49
362 ΛΑΠΠΑ ΕΦΗ Γ 40 - 49
395 ΜΙΡΟΥΛΙΣ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Γ 40 - 49
530 ΣΤΕΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Γ 40 - 49
163 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ Γ άνω 50
466 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Γ άνω 50
577 ΦΑΙΔΑ ΜΑΡΙΑ Γ άνω 50
218 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ Γ εώς 29
220 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ Γ εώς 29
236 ΔΗΜΗΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Γ εώς 29
282 ΚΑΜΠΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Γ εώς 29
281 ΚΑΜΠΕΡΟΥ ΣΟΦΙΑ Γ εώς 29
427 ΝΙΚΛΑΝΟΒΙΤΣ ΔΗΜΗΤΡΑ Γ εώς 29
489 ΡΟΥΣΣΟΥ ΕΡΡΙΚΑ Γ εώς 29 TRIES
509 ΣΙΑΚΑΜΠΕΝΗ ΑΝΝΑ Γ εώς 29
571 ΤΣΙΡΩΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γ εώς 29
669 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Γ εώς 29
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